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Koordynator przedmiotu /
modutu

Uczelniany opiekun praktyk zawodowych (UOPZ)

Prowadzacy zajecia

Zakladowy opiekun praktyk zawodowych (ZOP2Z)

Cel przedmiotu / modutu

Nabycie praktycznych umiejetnosci zawodowych w zakresie kosmetologii
pielggnacyjnej oraz upigkszajacej przygotowujacych do samodzielnego
wykonywanie zawodu.

Poglebienie i poszerzenie umiejetnosci zdobytych w czasie studiow i nabycie
nowych umiejgtnosci poprzez praktyczne rozwigzywanie rzeczywistych
zadan zawodowych. Poszerzenie wiedzy zdobytej w czasie studiow.

Nabycie umiejetnosci i zachowan potrzebnych w srodowisku pracy (kontakt
z klientem, nalezyty stosunek do pracy i innych wspotuczestnikow, praca w
zespole).

Poznanie $rodowiska zawodowego, zasad etyki zawodowej, calosciowego
i zindywidualizowanego podejscia do 0séb, w procesie realizacji praktyki
zawodowej.

Wymagania wstgpne

EFEKTY UCZENIA SIE

Nr efektu Kod

uczenia Opis efektu uczenia si¢ kierunkowe

si¢/ grupy go efektu
efektow uczenia si¢

K_W22

01 Zna zasady bezpieczeﬁstwa 1 higieny pracy, regglamin, spe_cyﬁke; pracy oraz| K_W23

stosowane standardy obstugi klienta w obiekcie oferujagcym ustugi kosmetyczne. K_W36

K_W42
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K_W17

K_W18
. L . . L . K_W19
Zna rodzaje, czynnosci i funkcje skory w zakresie niezbednym do wykonywania K W28
02 zabiegbw kosmetycznych aparaturowych i manualnych, a takze réznych form K W29
masazu dostosowanych do roznych rodzajow cery. Zna zabiegi pielggnacyjne i K W31l
upickszajace. K W32
K_Wa33
K W41
03 Zna rodzaje substancji czynnych stosowanych podczas wykonywania zabiegow | K_WO06
pielegnacyjnych i upigkszajacych. K W27
K_W18
K_W30
04 Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw kosmetycznych. K_W32
K_W34
K_W35
_ Lo K_U02
05 Potrafi zastosowa¢ w praktyce podstawowe procedury i standardy obstugi klienta. K KO3
Okazuje szacunek dla klienta. K K07
: . . . : K_U01
06 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem wraz z okreSleniem i rozpoznawaniem K U02
jego potrzeb, problemow i oczekiwan. K UO05
Potrafi skutecznie i taktownie komunikowaé si¢ z klientem, w tym zasugerowaé| K_U02
07 klientowi potrzebe konsultacji dietetycznej/medycznej/fizjoterapeutycznej, odmowic K_U41
wykonania zabiegu. K_K02
08 Umie sporzadzi¢ i prowadzi¢ dokumentacje zabiegowa. K_U01
09 Potrafi zorganizowa¢ stanowisko pracy, potrafi dokona¢ dezynfekcji i sterylizacji K U10
narzedzi. B
Potrafi dobra¢ metode, technike, technologie oraz kosmetyki z uwzglgdnieniem K_U03
10 wskazaf/przeciwwskazan do zabiegu. Potrafi doradzi¢ klientowi wybor| K_UO7
konkretnego, celowego zabiegu, dopasowanego do specyficznych problemow | K_U1l
skory/zdrowia/potrzeb. K_U12
11 Potrafi opisa¢ budowg, dziatanie oraz potrafi obsluzy¢ urzadzenia do zabiegow | Kk o9
wykorzystywane i dostepne w obiekcie ustug kosmetycznych. -
Potrafi poprawnie wykonaé¢ zabieg kosmetyczny: pielegnacyjny, upickszajacy | K_U06
i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Potrafi poprawnie| K_U13
12 odczytaé etykiety oraz opisy sktadow preparatow stosowanych w -zabiegach. Potrafi| K_U15
dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne potrzebne do wykonania zabiegow | K_U16
manualnych i aparaturowych w zaleznoéci od defektu kosmetyczno-medycznego.| K_UL7
Potrafi opracowa¢ wytyczne po zabiegu. K_U18
13 Potrafi dokonaé¢ rezerwacji ustugi, a takze zaplanowaé grafik. Potrafi dokona¢| K_U36
kalkulacji zabiegu. K_U38
_ _ _ K_U37
14 Potrafi dokonac¢ analizy ofert konkurencyjnych wobec obiektu, w ktorym odbywa | )39
praktyke. K U40
. L . . . . L K_U36
15 Potraﬁ przygotowa¢ specj alistyczng informacj¢ prosprzedazows i przekazac ja K U39
innym pracownikom. K~ U40
W oparciu o kontakty ze srodowiskiem branzy kosmetycznej, potrafi podnies¢ swoje
16 kompetencje, wiedze¢ i umiejetnosci, co najmniej z jednego zakresu: kosmetologii| K_KO01
pielegnacyjnej; kosmetologii upigkszajacej.
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17 Potrafi komunikowa¢ si¢ w S$rodowisku zawodowym stosujac rozne techniki| K_UO02
i Z uzyciem specjalistycznej terminologii. K_K05
Jest gotow do przestrzegania zasad postepowania gwarantujacych wiasciwa jakos¢

18 o, . . K_K04
dziatan zawodowych oraz bezpieczenstwo. -

19 Jest gotow do utrzymywania whasciwych relacji w srodowisku zawodowym. Potrafi K_U43
pracowaé w zespole oraz jest otwarty na prac¢ samodzielng. K_KO07
Jest gotow do przestrzegania zasad etyki zawodowej. Kultywuje tradycje zawodu.
Jest gotowy do zrozumienia konieczno$ci reprezentowania postawy empatycznej

20 . : - , L | K_KO7
w stosunku do zrdéznicowanego klienta. Jest §wiadom wspotodpowiedzialnosci -
w odniesieniu do klientdw i wspotpracownikow.

TRESCI PROGRAMOWE

Zapoznanie z organizacja pracy w obiekcie oferujacym ustugi kosmetyczne, z przepisami BHP oraz
wyposazeniem i zakresem ustug.

Dobér zabiegéw do odpowiednich rodzajow cery. Diagnostyka twarzy: dobor odpowiednich preparatow,
ustalenie kolejno$ci wykonywanych czynnosci, wywiad z klientem i udzielenie porad. Wykonywanie
zabiegdw nawilzajacych i regulujacych. Wykonywanie zabiegdw liftingujacych dla skor dojrzatych.

Wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu.
Doskonalenie technik oczyszczania skory.
Zapoznanie si¢ z zabiegami odzywczymi i regeneracyjnymi.

Pielegnacja okolicy oka, dobor preparatow pielegnacyjnych. Wykonywanie henny na rzgsy i tuk brwiowy.
Regulacja tuku brwiowego w zaleznosci od ksztattu twarzy.

Doskonalenie zabiegdw pielegnacyjnych konczyn gérnych, doskonalenie zabiegéw pielegnacyjnych konczyn
dolnych.

Depilacja woskiem: konczyn dolnych, konczyn goérnych, pach, bikini i wasika.
Wykonanie makijazu.

Wspotuczestniczenie w  wykonywaniu zabiegbw pod nadzorem zakladowego opiekuna praktyk,
umozliwiajacych osiagnigecie zatozonych efektow uczenia si¢. Program przewiduje asystowanie przy
nastepujacych zabiegach kosmetycznych, a takze ich wykonywanie:

— zabiegi relaksacyjne stosowane w gabinecie,
— zabiegi pielegnacyjne catego ciata,
— zabiegi liftingujace,
— zabiegi ujedrniajace,
— zabiegi antycellulitowe i przeciw rozstepom,
— kompleksowa pielegnacja catego ciata,
— zabiegi kosmetyczne elektroterapeutyczne,
— makijaz.
Miejsce praktyki:
Gabinety: kosmetyczne, kosmetyczno — fryzjerskie, kosmetyczno — dermatologiczne, w oSrodkach SPA

i Wellness lub w innych o$rodkach zapewniajacych realizacje programu praktyk w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej, upickszajace;j.

Zaktadowego opiekuna praktyki zawodowej (ZOPZ) wyznacza witasciciel placowki sposrodd zatrudnionych,
w tej placowce kosmetologow lub kosmetyczek, ktore spetniajg nastepujace warunki:
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1) posiadaja, co najmniej stopien technika ustug kosmetycznych z do§wiadczeniem zawodowym min. 2 lata

lub

2) stopien licencjata kosmetologii.

Uwagi dodatkowe:

Student sam wybiera miejsce praktyk. Mozliwa jest realizacja praktyk takze w obiektach na terenie panstw
Unii Europejskiej. Zglaszane propozycje sa opiniowane pod wzgledem merytorycznym przez uczelnianego
opiekuna praktyk zawodowych (UOPZ), a zatwierdzane przez dyrektora instytutu. Nastepnie Uczelnia
zawiera pisemne porozumienia z instytucjami przyjmujacymi studentdéw na praktyki. Wszystkie prace
organizacyjne zwigzane z realizacjg praktyk sa prowadzone przez UOPZ, ktory jest powolywany przez

Rektora.

Praktyki moga odbywac sie na zasadzie umowy 0 prace lub w formie nieodptatnej pracy studenta.

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajaca

Metody ksztatcenia

Praktyczny udziat w pracach wybranych komorek zaktadu/obiektu.

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Nr efektu uczenia si¢/grupy
efektow

Bezposredni nadzor nad pracami studenta (wpis do dziennika praktyk, opinia | 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
i ocena wydana przez opiekuna zaktadowego) 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,

17,18,19, 20

Sprawozdanie z praktyki (opinia i ocena wydana przez opiekuna

uczelnianego)

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17

Egzamin

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,18, 19, 20

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie praktyki odbywa si¢ przed komisjg powotang przez dyrektora instytutu.

Podstawa zaliczenia praktyki jest:

* poswiadczenie odbycia praktyki zawodowej, wystawione przez obiekt oferujacy

ustugi kosmetyczne;

* sporzadzone przez studenta sprawozdania z praktyki, ktoérego zalacznikiem jest
dziennik praktyki poswiadczony przez ZOPZ; sprawozdanie ocenia UOPZ -
waga 0,1;

* ocena przebiegu praktyki wystawiona przez UOPZ — waga 0,2;

* ocena przebiegu praktyki wystawiona przez ZOPZ —waga 0,3;

« komisyjne zaliczenie praktyki —waga 0,4.

Ocena koncowa z praktyki zawodowej jest wyznaczana jako suma iloczyndéw ocen

czastkowych i ich wspotczynnikow wagowych.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajgc Ogotem W tym zajecia powigzane

z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach
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Samodzielne studiowanie

Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,
seminarium, zajeciach praktycznych

Samodzielne przygotowywanie si¢ do <¢wiczen,
laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych

Przygotowanie projektu / eseju / itp. 20 20
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10 )
Udziat w konsultacjach } )
Inne — praktyka zawodowa 960 960
990 980

LACZNY naklad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS za przedmiot

33

Liczba punktow ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 33

Liczba punktow ECTS =zwigzana z zajeciami
praktycznymi

32,6

Liczba punktow ECTS za zajgciach wymagajace
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

32,0
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